Plaisir salé servide 9h a 161

-
w Reéconfort sale

Fish & Chips 13,90€

Filet de cabillaud pané, frites au four, légumes du jour, citron & sauce tartare - Une véritable spécialité britannique !
«¢\W Cheddar & Spinach Scrambled Eggs 10,80€

Fufs brouillés crémeux, cheddar affiné fondant, jeunes pousses d’épinards, servis avec deux toasts dorés & beurre.

Baked Beans 5,10€

Haricots blancs, sauce tomate. La base !

Chips 4,10€

Une portion de frites. Parce que c’est réconfortant !

-
w English Mujffin Melts  LEnglish muffins toastés, garnis et fondants, accompagnés de légumes du_jour

W Tuna & Cheddar Melt Muffin 10,50 €

English mufhin toasté, garni de thon délicatement relevé a la moutarde douce et de cheddar affiné fondant.

Bacon, Cheddar & Egg Muffin 10,50€

Muffin anglais toasté, garni de bacon croustillant, cheddar rouge affiné fondant & d’un ceuf bio moelleux.
Un incontournable !

Egg & Cheddar Muffin 9,50€

Muthn anglais toasté, garni d’un ceuf bio moelleux, de cheddar rouge affiné fondant & relevé d’une touche de curry.
Simple, réconfortant et délicicusement anglais.

Passez un niveau supérieur ! Remplacer votre muffin par un cruffin doré & feuilleté.........1,70€

‘ .
w 3 Tea Sandwiches Servis de 9h a 18h
3 mini sandwichs, a panacher selon ces saveurs 8,60€

4~ Cheddar, Goat Cheese & Chilli Sandwiches

Cheddar affiné, fromage de chevre frais, sauce Sriracha, relevés d’une touche de sauce Worcestershire.

+- Tuna Mayo Sandwich

Thon crémeux au citron & ciboulette, dans la plus pure tradition des Afternoon Teas.

-4~ Egg & Chutney Sandwich

(Euf au cheddar affiné & chutney doux. Un incontournable so British.

‘ .
w Petits extras

Légumes du jour.....4,00€ Saucisse......occ. 3,00€ Bacon 2,10€
Cheddar.................. 1,60€ Hash Brown............ 3,00€ Pain sans gluten........ 1,00€




English
servide 9h a 16h

Une boisson fraiche

+ (Euf bio

au plat, browillé, a la coque,
+bacon, + saucisse, + légume du jour,

+baked beans /aricots blancs a langlaise,

+Hash Brown paillasson,

+ 2 toasts artisanaux,

+ muffin ou crumpet maison’,
+yaourt,
+ une boisson chaude,

+une mignardise du jour.

26,50€

Afternoon Tea
servide 9h a 18h

Une boisson

+ 3 Tea Sandwiches 2
+un scone

+une gourmandise sucrée de votre
choix

Gourmet
Brunch
servi de 9h a 16h

Une boisson fraiche

+ (Euf bio

au plat, browillé, a la coque,

+bacon, + saucisse, +1égume du jour,

+baked beans /aricots blancs a anglaise,
+ Hash Brown paillasson,
+ 2 toasts artisanaux,
+ une boisson chaude,

+une mignardise du jour.

Les boissons de nos formules

C
+~ Boissons fraiches

Iced Tea maison
Jus signature de saison
Limonade bio artisanale

\

¥~ Boissons chaudes

Expresso bio
Café allongé bio
Café noisette
Chocolat chaud a la vanille

Thé noir Earl Grey agrumes bio
Thé vert mandarine pamplemousse bio
Rooibos mangue menthe citron bio

1. Servis avec un assortiment de confitures, Golden Syrup & Marmate. Plutét un Cruffin ? Supplément 1,70€

2. Chotisissez vos Lea Sandwiches (voir dans la carte salée)



Plaisir sucré

<
w The Royal Cookies
Princess Cookie - Tendre & généreux. Notre best-seller 3,70€
Queen Cookie - Surmonté de surprises 4,20€
Gluten Free Cookie - Cookie sans gluten 4,20€
Royal Baby Cookie - Petite douceur 1,30€

-
w Les classiques anglais

Servis tiedes avec du beurre et une sélection de douceurs british : confiture de fraise, marmelade d’orange amere,
beurre de cacahuéte, Golden Syrup & Marmute.

Cruffin 5,80€

Feuilleté et merveilleusement gourmand.

Scone 5,60€

L’incontournable du salon de thé anglais.

English Muffin 5,60€

Toasté a souhait, délicicusement british.

Crumpet maison 4,90€
Un classique au moelleux incomparable.

-
w La douceur du jour

Gateau du jour 5,10€

Une douceur anglaise, préparée selon la saison & I'inspiration de la maison.

-
w La gourmandise glacée

Ice Cream Sandwich 6,00€
Cookie fourré d'une créme glacée onctueuse.
Typiquement anglais. Un gott d’enfance retrouvé.




Les boissons chaudes

‘ .
w Lattes & créations

xeW Latte of the Moment

Chai Latte @ @

Masala Chai Garam Latte

Matcha Latte @ @

Thé vert matcha bio fouetté avec du lait chaud.

White Matcha Latte @ @

Golden Milk @ @

Curcuma, poivre noir & lait. Doux, sans caféine.

Coffee Latte @

5,10€
Création chaude de saison, selon I'inspiration de la maison.

4,70€
Thé noir & épices douces, mélangés a du lait chaud.

5,10€
Thé noir bio & épices Masala bio, riche et aromatique.

4,70€

5,10€
Matcha bio adouci par une touche de chocolat blanc.

4,90€

4,10€

Espresso & lait chaud délicatement moussé.

<>
w Chocolat chaud

Chocolat viennois

Tous nos chocolats sont faits maison

Gentle Vanilla

Hot Cocoa

‘ .
w Petits extras

Chantilly maison

Miel @

4,80€
Chantilly maison et touche de cacao.
Hot Chocolate of the Month 4,90€
Un chocolat chaud parfumé, selon I'inspiration du moment.
CLUIZEL YZAO® Black Hot Chocolate 6,10€
Chocolat noir 70 %, intense et onctueux.
Ruby Hot Chocolate 5,20€
Chocolat ruby, délicatement fruité, surmonté¢ de chantilly maison.

4,30€
Cacao délicat a la vanille.

4,20€
Un cacao simple, tout en douceur.

1,00€
Lait végétal bio d’avoine @ 0,70€

0,50€
Sirop : vanille, caramel, fleur d’oranger ou hibiscus 0,50€

0,40€

Mini guimauves

® Organic - Bio @ Healthy - Bon pour la santé



Les boissons chaudes

<

w Cafes 100% arabica, bio & équitable
Espresso bio Moka Sidamo @ 1,90€
Café bio floral & puissant.
Double espresso bio Moka Sidamo @ 3,70€
Catfé bio floral & puissant. Pour les amateurs de café corsé
Café allongé bio @ 1,90€
Une expérience de café douce.
Café noisette @ 2,10€
Expresso bio, adouci d’un nuage de lait.
Cappuccino @ 4,00€
Mousse de lait, cacao, juste ce qu’il faut.
Café viennois @ 4,20€
Chantilly maison et touche de cacao.
Mochaccino @ 4,60€
Café, chocolat et mousse de lait.
Affogato @ @ 5,00 €

Un espresso chaud versé sur une boule de glace vanille.

Décaféiné ou chicorée bio @ @ 2,10 €

® Organic - Bio @ Healthy - Bon pour la santé



Les boissons froides

-
w Cafes glaces

Iced Latte

Café latte glacé. Rafraichissant & onctueux.

Iced Mocha

Café glacé au cacao, onctueux & rafraichissant.

ﬂg‘}N Limited Edition Iced Latte

Notre latte glacé du moment, une édition limitée imaginée selon la saison.

Iced Chai Latte

Chali latte glacé, doux & légerement épicé.

Iced Matcha Latte

Matcha bio, mélangé a du lait. Frais & naturellement énergisant.

Iced White Matcha Latte

Un latte frais & délicat, alliant chocolat blanc & fraicheur végétale du matcha.

ﬂg\N Iced Masala Chai Garam Latte

Thé noir bio et épices Masala bio, adoucis par du lait. Riche & intensément aromatique.

<>
w Chocolats glacés

CLUIZEL YZAO® Dark Iced Chocolate

Chocolat glacé 70%, intense & onctueux.

Iced Chocolate viennois
Chocolat viennois glacé, chantilly maison & cacao.

EW Iced Chocolate of the Month

Chocolat glacé parfumé, selon I'inspiration & la saison.

Iced Classic Cocoa

Un cacao glacé simple, doux & rafraichissant.

‘ .
w Petits extras

Supplément sirop : vanille, caramel, fleur d’oranger ou hibiscus

4,60€

4,80€

5,50€

5,00€

5,00€

5,40€

5,60€

6,60€

5,00€

4,90€

4,60€

0,50€

Chantilly maison

1,00€

Lait végétal bio d’avoine @
Miel @

0,70€
0,50€

Mini guimauves

0,40€

® Organic- Bio @ Healthy - Bon pour la santé



Les boissons froides

-
WMilkshakes & Smoothies

Milkshake London Choco Dream 6,80€
Ultra gourmand aux notes de caramel, chocolat & biscuit, nappé de chantilly. Le réve chocolaté so British !
Milkshake Banoffee Delight 6,30€

Banane, caramel fondant, cacao muscovado, chantilly et brisures de cookie.

weW Banana & Strawberry Smoothie 6,00€

Banane & fraise, préparé¢ avec ou sans lait. Doux, fruité, réconfortant.

<>
w  Jus & rafraichissements

w8V Nos jus signatures de saison 4,60€

Elaborés selon les fruits de saison. Frais, naturellement fruités & sans sucre ajouté.

Ginger Beer 4,50€

Sans alcool, brassée artisanalement en Savoie. Pétillante, épicée.

Limonade bio artisanale @ 4,10€
Fraiche, naturelle & désaltérante.
Colabio @ 4,10€

Aux aromes naturels, légérement citronné.

Eau gazeuse maison @ Bouteille : 3,10€ Verre : 1,10€

<>

w The glace & bubble tea

Chef Bubble Tea 6,90€

Perles de fruits a base de vrais jus. Bio, végan, sans gluten, peu sucré.

Iced Tea maison @ @ 4,10€

Thé glacé maison peu sucré. Léger, rafraichissant.

< y . .
w Sélection de sirops

Sirops artisanaux et locaux aux ingrédients naturels de haute qualité ...........2,00€
Classiques : Menthe, Fraise, Grenadine, Citron, Péche blanche.
Créatifs de saison : Hibiscus, Fleur de sureau, Madeleine

Biere et cidre

Guinness Draught Stout 50 cl 6,60€
Guinness pression en canette. Irlandaise. Aromes de malt torréfié, caramel et café.

Minus Lager 33 cl @ 6,60€
Blonde légere bio. Malt & houblon.

Sarah la zinzin - Scottish Ale 33 cl @ 6,60€
Ambrée bio, ronde et maltée. Au sarrasin & a I’avoine.

Magners Original Cider 33 cl 6,60€

Cidre irlandais. Note de pomme, de fruits et touche boisée.

® Organic - Bio @ Healthy - Bon pour la santé



Les thés & infusions

Besowin d’un conseil ? Demandez-nous !

Grands thés

@ Thés Noirs & Oolong d’origine

Pu Erh 6,50€

Thé sombre post-fermenté aux notes boisées et terreuses.
Doux en bouche, il est apprécié pour ses vertus digestives et son caractere unique.

Oolong @ 6,30€

De Chine, bio, légerement fermenté, saveur florale, apprécié pour son équilibre & sa rondeur en bouche.
Feuilles entieres de tres haute qualité, récolte d’été riche & aromatique.

Darjeeling TGFOP 1, second Flush @ 6,30€

D’Inde, bio, récolté lors de la seconde cueillette, liqueur fine & équilibrée. Un grand classique.
Feuilles fines de haute qualité.

Assam TGFOP o 6,30€

D’Inde, bio, réputé pour sa liqueur corsée & ses saveurs maltées & boisées. Pour les amateurs de thés robustes.

Keemun @ 6,10€
De Chine, bio, arémes fumés & légerement chocolatés. Un thé original & savoureux.

Thé noir du Mozambique @ 5,60€
D’Afrique, bio, liqueur cuivrée, épicée & citronnée. Un thé énergisant & rafraichissant.

Lapsang Souchong @ 5,60€
Fumé aux ardmes boisés & intenses. Parfait pour une pause chaleureuse & réconfortante. Peut se boire avec du lait.
English Breakfast Broken 5,60€

Un mélange de thés robustes Assam & Ceylan, parfaitement équilibré. Idéal pour commencer la journée.
Puissant et corsé, il se déguste nature ou avec un nuage de lait, pour une touche typiquement anglaise.

@ Thes Verts & Blancs d’origine

e
pSO™

PE
SO~

PeE
sa1sO™

Matcha du Japon - HONOKA e 6,90€
Poudre de thé vert bio finement moulue. Saveur intense & légérement ameére.

Thé blanc Pai Mu Tan @ 6,90€
Grosses feuilles bio, jeunes & duveteuses avec des bourgeons. Saveur douce & légérement fruitée.

Gunpowder @ 6,50€
Thé vert de Chine, bio, roulé en petites perles. Saveur légérement fumée & piquante.

Jasmin High Grade @ 6,10€

De Chine, bio, une liqueur fine & aromatique de jasmin & de fleurs. Saveur florale & légerement sucrée.

Japan Genmaicha @ 6,10€

Thé vert Bancha au riz soufflé, aux longues feuilles plates. Saveur douce et toastée, aux légéres notes de mais.

Sencha spécial @ 5,60€

De Chine, bio. Feuilles entieres de tres haute qualité. Saveur fraiche & végétale.

® Bio. Certifié par Ecocert FR-BIO-01 @ Bon pour la santé @ Infusions détox & légéreté

Les arémes utilisés dans nos recettes de thés & infusions sont garantis 100% naturels !



Les thés & infusions

-
w Thés nowrs assembles

Earl Grey Blue @ 6,10€

Classique parfumé a la bergamote, rehaussé de fleurs de bleuet pour une touche d’élégance.

Earl Grey agrumes @ 6,10€
Revisité avec un mélange d’agrumes frais & vivifiants.

Earl Grey mangue @ 6,10€
Des notes exotiques & parfumées de mangue.

Fraise framboise @ 6,10€
Fruité & gourmand, aux saveurs intenses de fraise & de framboise.

Chai thé noir @ 6,10€
Epicé & aromatique, aux saveurs intenses de cannelle, d’anis vert, de gingembre, de cardamome...

Trilogie de thés péche framboise @ 6,00€
Une harmonie de 3 thés aux notes de péche & de framboise. Pour une expérience gustative unique.

Mangue papaye @ 5,90€
Assemblage de thés noirs. Saveurs tropicales & ensoleillées de mangue & de papaye.

Papaye ananas mangue @ 5,90€
Un cocktail de thés, de plantes & de fruits exotiques. Pour ravir les amateurs de saveurs tropicales.

Citron @ 5,90€
Meélange de thés & de citronnelle. Vif & rafraichissant. Aux notes acidulées de citron.

Orange @ 5,90€

Mélange de thé & d’écorces d’orange. Thé chaleureux & parfumé. Aux notes d’orange douce.

Caramel anglais @ 5,60€

Gourmand & onctueux, aux notes sucrées & caramélisées.

® Bio. Certifié par Ecocert FR-BIO-01 @ Bon pour la santé @ Infusions détox & légéreté

Les arémes utilisés dans nos recettes de thés & infusions sont garantis 100% naturels !



Les thés & infusions

<

w Thes verts & blancs assemblés

sb‘soﬂ

Thé blanc litchi péche @

Mé¢lange délicat de thé blanc et vert, aux saveurs douces de litchi et de péche.

Mandarine pamplemousse @

6,30€

6,10€

Sencha de Chine, aux notes acidulées de mandarine & de pamplemousse. Parfait pour une pause rafraichissante.

Baies des bois @

Saveurs fruitées & légerement sucrées de baies des bois. Idéal pour les amateurs de gotts naturels.

Exotique Bergamote @

Thés verts aux notes parfumées de bergamote & d’agrumes, pour un voyage gustatif ensoleillé.

Booster @

Meélange de thés stimulants a la citronnelle & au guarana. Pour un regain d’énergie naturelle.

Saveur Kalamansi goyave @
Mélange de thés de Chine, aux notes acidulées. Pour une expérience exotique & rafraichissante.

Thé vert Abricot romarin @

Mélange de thés aux morceaux d’abricot & aux aromes herbacés du romarin. Subtil & délicat.

Fraise jasmin piment @
Aux notes florales de jasmin & a la saveur épicée du piment. Pour une expérience gustative unique.

Péche @

Sencha de Chine a la saveur douce & sucrée de péche. Un classique indémodable.

Gingembre citron @

M¢élange de thés revigorants a la citronelle, au gingembre & au citron. Pour un moment tonique.

Earl Grey vert @

Parfumé a la bergamote, dans la tradition du Earl Grey classique. Un mélange raffiné & élégant.

Citron mangue @

Sencha de Chine, aux saveurs acidulées de citron & de mangue. Un mélange tropical & ensoleillé.

Menthe Marrakech @

Gunpowder a la menthe poivrée & menthe verte. Un classique rafraichissant & revigorant.

® Bio. Certifié par Ecocert FR-BIO-01 @ Bon pour la santé @ Infusions détox & légéereté

Les arémes utilisés dans nos recettes de thés & infusions sont garantis 100% naturels !
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Les thés & infusions

-
w Infusions de plantes bien-étre

Verveine bio @ @ 6,30€
Classique indémodable, aux notes citronnées & relaxantes. Pour une pause gourmande & digestive.

Réves & veillées @ @ 6,30€
Doux & apaisant. Au tilleul bio pour ses propriétés relaxantes & au coquelicot bio pour favoriser le repos.

Tilleul bio ® ® 6,30€
Alli¢ précieux pour la relaxation & le bien-étre. Parfait pour soulager les tensions & I'anxiété.

Jaime pas les balances @ @ ® 6,30€
Gourmand & détoxifiant a base de pamplemousse bio & de gingembre bio. Pour se sentir bien dans sa peau.
Verveine-menthe bio @ @ 6,30€
Frais & revigorant. Parfait pour se tonifier & se rafraichir.

Camomille @ @ 6,20€
Doux & floral, aux propriétés digestives & calmantes. Parfaite pour une pause détente apres le repas.

Mode «cool» activé @ @ 6,20€
Relaxant & apaisant a base de mélisse bio. Parfait pour retrouver la sérénité & le calme intérieur.

Thym citron romarin @ @ 6,10€
Respiratoire & stimulant. Parfait pour se purifier & se tonifier.

Allez, HOP C’est le grand ménage ® @ @ 6,10€
Drainant & détoxifiant a base de fenouil bio, de menthe bio, de curcuma bio. Pour se purifier & gagner en légereté.
Chocoveda doux @ @ 6,10€

Un mélange épicé et réconfortant, associant cacao bio, cannelle bio, gingembre bio & une touche de réglisse bio.

Apreés un bon diner @ @ 6,10€
Infusion digestive & relaxante a base de cannelle bio, de fenouil bio & de réglisse bio.
Pour faciliter la digestion aprés un bon repas.

Tisane des monts du Forez @ @ 6,10€
Aux saveurs sauvages & authentiques. Parfait pour découvrir les richesses de la nature.

Dans les starting-blocks @ @ 5,90€
Energisant & stimulant & base de cynorrhodon bio & thym bio. Parfait pour faire le plein d’énergie.

Fleurs d’hibiscus bio @ @ 5,60€

Acidulée & riche en vitamine C, aux notes florales. Pour se rafraichir & se tonifier.



Les thés & infusions

< . -
w Infusions fruitées

Infusion fraise framboise @ 6,30€

M¢lange savoureux de plantes, de fraises & de framboises. Un classique indémodable.

Infusion grenade mangue @ 6,10€
Mélange de plantes & de fruits, exotique & vibrant. Un voyage gustatif ensoleillé.

Infusion péche @ 6,10€
Aux saveurs gourmandes, pour un moment de détente & de plaisir. Un classique indémodable.

Infusion framboise fraiche @ 6,10€
Pour une explosion de saveurs acidulées & rafraichissantes. Parfaite pour les journées chaudes.

Infusion exotique orange @ 6,10€
Mé¢élange d’orange & de fruits exotiques, aux saveurs vitaminées & rafraichissantes.

Soir d’éte @ 6,10€

Aux notes relaxantes de verveine, agrémentée de fruits rouges. Parfait pour un moment paisible.

@ Rooibos

Rooibos mangue menthe citron @ @ 6,20€
Aux notes fruitées, fraiches & vivifiantes. Un mélange exotique & désaltérant.

Rooibos datte vanille @ @ 6,10€

Aux notes gourmandes & subtilement sucrées des morceaux de datte. Doux & réconfortant.

Rooibos orange citron @ @ 6,10€
Alliant la douceur du rooibos aux notes vives d’orange & de citron. Parfait pour une pause désaltérante & fruitée.

‘ r
w Matés
Chaimaté o @ 6,20€

Epicé aux saveurs chaudes & réconfortantes du chai. Parfait pour les amateurs de sensations intenses.

Maté ma Dolce Vita@ @ 5,90€

Gourmand & parfumé, aux notes d’agrumes. Pour une pause revigorante.

Maté réglisse menthe cerise @ @ 5,90€
Rafraichissant, original & savoureux.

Maté mes Caraibes @ @ 5,90€

Aux saveurs tropicales de gingembre confit, d’ananas & de banane. Un voyage gustatif ensoleillé.

Sélection susceptible d’évoluer au fil des saisons. Besown d’un conseil ? Demandez-nous !

@ Bio. Certifié par Ecocert FR-BIO-01 @ Bon pourla santé @ Infusions détox & légereté

Les aroémes utilisés dans nos recettes de thés & infusions sont garantis 100% naturels !

Allergeénes : Chez Eat & Tea Time, nous préparons nos doucewrs & nos plats avec soin, @ partir d’ingrédients frais et de qualité.
La liste complete des 14 allergénes majeurs est disponible sur simple demande auprés de notre équipe.
Certains produits peuvent également contenir des traces d’allergénes en raison des méthodes de préparation artisanales.

Tous nos prix sont nets et incluent le service, so you may simply enjoy the moment.



